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Informirajte se o svim aspektima i educirajte se za najmudriji izbor o valbj ortodonciji!

Vrste bravica za zube

Postoje dvije osnovne vrste naprava:
Fiksni aparatili

Fiksne bravice Chrsto se prilrOlhiju za zube i ostaju u ustima trajno osim za vrijeme pranja zuba. Naj[k [k se sastoje od:

o <strong>Bravica</strong> - malih prstenova koji se fiksiraju na zubnu plohu

o <strong>Lice</strong> - koja spaja bravice i kontinuirano potilk repozicioniranje zubi

Fiksne bravice najefektivnije djeluju u repozicioniranju nepravilnih zubnih nizova.

Pokretne - skidljive bravice



Mobilni aparatili omogulliju uklanjanje po Cklji, npr. za vrijeme konzumacije hrane. Koriste se kod laganih odstupanja ili kao

dodatak fiksnim aparatiCima. Mobilni aparatili ukljulhju:

o Aktivne naprave za repozicioniranje zubi
o Retencijski ulo[ki za stabilnost nakon fiksne korekcije

o Transparentni kalupi

Mobilni aparatill lak[l su za odr[Cavanje higijene i manje ogranilhvaju. No sporije djeluju od fiksnih.

Fiksirane metalne naprave

Fiksirane metalne naprave najfrekventnija opcija koja se najle[Ik koristi u ortodonciji. Sastoje se od:

Metalnih bravica

Konstruirane su od nehr[ajulleg Cklika ili titana. Metalne su bravice trajne i dobro apsorbiraju silu potrebnu za repozicioniranje

zubi. Melutim, mogu biti vidljive na zubima.

[ice

[ica se umelk kroz bravice i spaja ih. Postoje okrugle i pravokutne ice raznih debljina. Deblja Cica stvara snalhiji pritisak za

ubrzano repozicioniranje.
<strong>Prednosti fiksiranih metalnih naprava:</strong>

o Visoka izdrOjivost i ulinkovitost
o Mogu ispraviti i te(k nepravilnosti
o Br[k djelovanje od ostalih vrsta

o Lako odr[avanje oralne higijene
<strong>Mane fiksiranih metalnih naprava:</strong>

o Metalne bravice potencijalno su uoljive



o Ponekad iritiraju oralne sluznice

o Ogranilknja kod specifiChih vrsta hrane

Fiksni metalni aparatili i dalje su zlatni standard u ortodonciji zbog izrazite preciznosti i efikasnosti.

Keramilke bravice

Estetska verzija fiksnih naprava koja primjenjuje transparentne ili bijele keramilke bravice umjesto metala. Keramilki aparatili

telle su uoOjivi na zubima.

Keramilke bravice

Izralluju se od keramike u boji zuba ili potpuno transparentne. Manje su upadljive od metala, no tako[Cer krhke i osjetljivije na

lom.

Oice

Koriste se iste vrste metalnih ili estetskih Cica kao kod regularnih fiksnih aparatill. [ica se fiksira gumicama.
<strong>Prednosti keramilkih aparatila:</strong>

o Suptilniji estetski dojam
o Manje primjetni na zubima
o Ne remete ton zubi

o Dobri za starije osobe
<strong>Mane keramilkih aparatilh:</strong>

o Vilh cijena od metalnih aparatilh
o Keramilke bravice lak[k pucaju i lome se
o Sporije pomake zuba od metala

o [ahtijevaju dodatnu palhju pri Gilenju

Keramilke fiksne bravice savrCkni su kad je bitan suptilan estetski dojam tijekom tretmana.



Lingvalne naprave

Kod lingvalno postavljenih fiksnih naprava bravice se lijepe na unutarnju, jezilhu stranu zubi umjesto na prednju. Dica i bravice

su smjekene iza zubi.
<strong>Prednosti lingvalnih bravica:</strong>

o Potpuno nevidljivi na prednjoj strani zuba
o Ne utjelhi na izgovor i jezik
o Ne utje[l na prehranu

o Pogodni za pacijente iz javnog Civota
<strong>Mane lingvalnih naprava:</strong>

o Telk se naviknuti na osjellhj u ustima
o [ahtjevnije odrChvanje higijene
o Vilh cijena od standardnih vrsta

o Povremeno iritiraju jezik ili desni

Lingvalni aparatili savr[eni su kad je neupadljivost imperativ, i pored vilk cijene i slo[enije adaptacije.

Mobilni - skidljivi aparatili
Mobilni aparatill daju se lako izvaditi i reponirati po [klji. Koriste se za blalk korekeije ili nakon fiksnih aparatilh.

Vrste skidljivih naprava:

Funkcionalne plo[e

Na[injene su od akrilata i metala. Polako pomilli zube i korigiraju zagriz. Nosi se veld dio dana i no[d.



Retencijske plole

Slulk za odrCavanje postignute pozicije zubi nakon skidanja fiksnih bravica. Nose se po nekoliko sati dnevno.

Diskretni otisci

Transparentni ulo[ki koji postupno premje[kaju zube. Rotiraju se na 2 do 3 tjedna.
<strong>Prednosti mobilnih aparatilha:</strong>

o Lak[h prilagodba nego kod fiksnih
o Lak[h kontrola oralne higijene
o Nilh cijena nego fiksnih naprava

o Jednostavno privremeno uklanjanje
<strong>Mane mobilnih aparatilh:</strong>

o Manije efikasni u korekeiji
o Trebaju revnost i predanost pri korilkenju
o Katkad mijenjaju govor i dikciju

o Skloni lomu ili nestanku

Skidljive naprave imaju indikacije, ali za sloCenije slulhajeve fiksirani su ulinkovitiji.

Retencijski aparatili

Retencijski aparatill slulle da zadr[k poziciju zubi nakon skidanja glavnog fiksnog ili mobilnog aparatill. Zubi imaju tendenciju

povratka u originalnu poziciju.

Vrste retencijskih naprava:

Fiksni retainer

ica fiksirana s unutarnje strane zubi koja ih stabilizira. ObiCho se stavlja na donje sjekutilk.



Mobilni retainer

PlastiCha plo[h koja se nosi nekoliko sati dnevno nakon aktivne terapije.

Essix

Providni plasticni otisak cijele denticije.
<strong>Prednosti retencijskih naprava:</strong>

o Sprjelavaju povratak zubi u nepravilan polo[hj
o Retaineri Cica posve neuojivi

o Jednostavna primjena mobilnih udlaga
<strong>Mane udlaga za retenciju:</strong>

o Pokretni kalupi trebaju revnost u korilkenju
o Fiksirani retaineri oteCavaju kontrolu oralne higijene

o Pokretni retaineri podlolhi deformaciji ili frakturi

Redovita upotreba retencijskih aparatill imperativ je za stabilnost postignutih rezultata terapije.

Transparentni - diskretni aparatili

Diskretne mobilne naprave najnoviji su trend u ortodonciji. Gotovo su nezamjetni na zubima.

Vrste diskretnih naprava:

Prozirne udlage

Niz plasticnih prozirnih udlaga koje se redaju svaka 2-3 tjedna. Postepeno pomilli zube.



Prozirni retaineri

Prozirne udlage koje slulle za retenciju nakon aktivne faze terapije.

Transparentni aligneri

Popularni aligneri poput <strong>Invisaligna</strong>. Ralkeni po mjeri zubi i neprimjetni.
<strong>Prednosti prozirnih aparatilb:</strong>

o Maksimalno suptilan i neupadljiv estetski dojam
o Udobniji od metalnih bravica
o Lako uklanjanje za jelo i oralnu higijenu

o Ne utjelhs na govor i pjevanje
<strong>Mane diskretnih naprava:</strong>

o Vilh cijena od uobilhjenih vrsta
o Sporije ispravljanje anomalija
o Osjetljivi na o[kelknja i lomove

o Trebaju oprezno i njeCho rukovanje

Prozirni aparatild savrCkni su za one kojima je bitna neupadljivost tokom lijeCenja.

Prednosti i nedostaci raznih vrsta bravica

Svaka vrsta bravica ima posebne dobrobiti i ogranilknja. Treba ih uzeti u obzir pri odabiru.



| Vrsta aparatilh | Prednosti | Mane |

|-I-I-|

| Metalni fiksni | Vrlo ulinkoviti, Cursti | UoOjiv estetski dojam, neugodne |
| Keramilke fiksne | Estetske, neupadljive | Skuplji, lomljivi |

| Fiksne lingvalne | Posve nevidljive | Skupe, te[l adaptacija |

| Mobilne naprave | Lak[d za nositi | Sporije djelovanie |

| Transparentni | Vrlo lijepi estetski | Osjetljivi na lom |

OpCenito, fiksne metalne naprave najizdrOjivije su i najbrCk ispravljaju. No neki ville vole manje uolijive alternative poput
keramilkih ili diskretnih.

Lingvalne naprave imaju posebnu svrhu kad je apsolutna nevidljivost bitna. Skidljivi aparati imaju korisnu ulogu u specifiChim

okolnostima.

Proces pripreme i ugradnje aparatilh

Postupak ugradnje fiksnih aparatilh sastoji se od nekoliko koraka:

1. Otisak zubi

IzraChije se precizan kalup zubi i Celjusti. Sluld za kreiranje personaliziranih bravica i Oica.

2. Postavljanje bravica

Bravice se postavljaju na povrinu zuba s ljepilom, na prednju ili unutarnju stranu, s obzirom na vrstu ure[hja.
3. Integracija [lice

Kroz bravice se provlall prva [ica koja lagano primjenjuje pritisak na zube.

4. Stezanje [ice

Kroz tretman umells se snalhije Cice za jaci pritisak. Obavlja se na kontrolama.



5. Uklanjanje aparatilia

Po ostvarivanju planiranog rasporeda, naprava se vadi.

Etape lije[lenja fiksnim bravicama

Terapija fiksnim aparatiima ukljulhje nekoliko stadija:

Polketna faza

Prvih mjesec dana adaptacija na do[ivljaj naprave. Suptilan pritisak Cice. Mogula manja bol i nelagoda.
Faza aktivne korekeije

Postepeno umetanje snalhijih Cica koje izvode repozicioniranje. Najekstenzivnija faza, 12 do 24 mjeseci.
Finalna faza

Zavr[ho fino ugalhnje prije skidanja bravica. Traje 1 do 2 mjeseca.

Retenciona faza

Po valknju glavne naprave, korilkenje stabilizirajuleg uloCka dodatnih 6 do 12 mjeseci.

Konzistentni kontrolni pregledi nuChi su u svakoj fazi radi adekvatnog monitoringa.

Ukupno vrijeme nollenja bravica

Cjelokupno razdoblje ortodontske korekcije specifilho je za svakog pacijenta, no u prosjeku iznosi:

o Fiksni aparatil} izme[hi 18 i 24 mjeseca
o Mobilni aparatilk 12-18 mjeseci
o Prozirni aligneri - 10-12 mjeseci

o Retencijski aparatilk izme[hi 6 i 12 mjeseci po zavr[etku glavnog tretmana



Trajanje tretmana zavisi od tipa i jaline anomalija na koje se djeluje. Kod velih nepravilnosti potrebno je dullk vrijeme.

Terapija za odrasle osobe molk trajati i dulle. Nulha je kooperacija i strpljenje pacijenta.

Preporuke i upute za vrijeme tretmana

Kako bi terapija bravicama bila uspjeCha i bezbjedna, preporullije se:

o Konzistentna oralna higijena - temeljito pranje zuba i kontrola plaka

o Restrikeija ljepljivih i tvrdih namirnica

o Paljiva konzumacija hrane - bez snalhog zagriza i izbjegavati Chrste namirnice
o Upotrebljavati Ckitnike pri kolizijskim sportovima

o Dolaziti redovito na kontrole i preglede kod ortodonta

o 0dmah javiti ortodontu ako se dogodi lom ili pomak aparatilh

o Paljivo postupanje s mobilnim aparatilima kako se ne bi o[ketili

Kriteriji za odabir idealne vrste aparatilh

Kod odabira aparatilh u obzir treba uzeti:

o Stepen anomalije - fiksne bravice kod kompleksnijih slulhjeva

o Broj godina - skidljive naprave povoljnije za mlalke

o Aktivnosti i navike - kod sportista su hr[k fiksne bravice polkljne
o Estetski imperativi - nevidljivi aparatill za valhu javnu sliku

o Osjetljivost na metal i alergije

o Materijalne prilike



Razgovarajte s ortodontom o prioritetima kako biste zajednilki odabrali aparatillprilagoCen upravo vama.

Transparentne bravice mogu biti dobra opcija i pored vilk cijene ako vam je bitan izgled. No kod jakih anomalija ChrOF metalni

aparati mogu dati najefikasnije rezultate.

Svaki slullhj je individualan. Strulhjak e preporuliti najprikladniju vrstu aparatiCh i plan terapije u skladu s valim potrebama i

ciljevima.

Lakljullak

Moderni aparatill za zube prulhju ulinkovito rjeCknje za estetske i zdravstvene probleme sa zubima. lako tretman iziskuje

toleranciju i prilagoChvanje, rezultati su vrijedni.

Po uklanjanju bravica, ve[ina pacijenata uliva u boljem izgledu, pove[lanom samopouzdanju i dugotrajnom zdravlju zuba.

Ortondoncija je investicija u vlastiti razvoj!

Nadamo se da vam je ovaj sveobuhvatan prikaz prulio uvide o mogulhostima i vrstama naprava. Za sve nedoumice,

konzultirajte eksperta. Divan osmijeh vas o[kekuje!
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