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U ovom opselhom vodilli obradit Cemo u potpunosti sve aspekte bravica:

o Vrste bravica

o Fiksirane metalne naprave

o Keramilki aparatill

o Lingvalni aparatili

o Pokretne bravice

o Retencijske naprave

o Diskretni umeci

o Prednosti i nedostaci svih vrsta
o Nalln pripreme i ugralivanja
o Etape tretmana

o Vremenski period nolknja

o Preporuke i upute za odrChvanje
o Cijene i trolkovi

o Kriteriji za odabir idealnog aparatilh

Upoznajte sve pojedinosti i budite spremni za donolknje najbolje odluke o valbj ortodonciji!

Vrste aparatilla za zube

Postoje dvije osnovne vrste aparatilla za zube:

Fiksne bravice

Fiksne bravice fiksiraju se na zube i ostaju u ustima neprekidno osim za vrijeme pranja zuba. Naj[k[IE se sastoje od:

o <strong>Bravica</strong> - malih prstenova koji se fiksiraju na povrinu zuba

o <strong>[ice</strong> - koja spaja bravice te kontinuirano djeluje na premjeXanje zubi

Fiksni aparatili najefikasnije ispravljaju u ispravljanju nepravilnosti zagriza.



Skidljive - pokretne naprave

Pokretne bravice daju se micati prema potrebi, npr. za vrijeme konzumacije hrane. Koriste se kod blalih anomalija ili kao

dodatak fiksnim aparatiCima. Mobilni aparatili ukljulhju:

o Aktivne naprave za repozicioniranje zubi
o Retencijske plo[Ee za stabilizaciju nakon fiksne terapije

o Diskretni otisci

Mobilni aparatili omogulliju lak[hi higijenu i fleksibilniji su. No manije efikasno djeluju nego fiksirane naprave.

Fiksni metalni aparatili

Fiksni metalni aparatili standardna su vrsta koja se najle[Dk koristi u ortodonciji. Sastoje se od:

Metalnih bravica

Konstruirane su od nehrOajulleg Celika ili titana. Metalne bravice izdrQjive su i dobro podnose silu koja pomilk zube. Melutim, mogu

biti vidljive na zubima.
(ice

[ica se umelk kroz bravice i spaja ih. Postoje okrugle i pravokutne Cice raznih debljina. Snalhija Cica omogullije br[k pomicanje.
<strong>Prednosti metalnih fiksnih aparatilh:</strong>

o Robusnost i efikasnost
o Mogu ispraviti i te(l nepravilnosti
o Ubrzano ispravljanje u odnosu na druge vrste

o Jednostavno odr[avanje oralne higijene

<strong>Mane fiksiranih metalnih naprava:</strong>



o Metalne bravice katkad su upadljive
o Mogulh iritacija obraza i usana

o Ogranilhvaju neku hranu koja lako zapinje

Fiksirane metalne naprave i dalje su zlatni standard u ortodonciji zbog pouzdanosti i brzine ispravljanja.

Keramilki aparatili

Estetska inallica fiksnih bravica koja koristi prozirne ili bijele keramilke bravice umjesto metalnih. Keramilke naprave manje su

primjetni na zubima.

Keramilke bravice

Izralluju se od keramike u boji zuba ili potpuno transparentne. Suptilnije su od metala ali isto tako krhke i sklone lomovima.

Oice

Koriste se jednake vrste metalnih ili estetskih Cica kao i kod uobilhjenih fiksnih bravica. Cica se prilirhije elastiChim vezicama.
<strong>Prednosti keramilkih bravica:</strong>

o Suptilniji estetski dojam
o Manje uojivi na zubima
o Ne remete ton zubi

o Prikladni za odrasle
<strong>Mane keramilkih aparatilh:</strong>

o Skuplji od metalnih bravica
o Keramilke bravice krhkije i sklonije lomovima
o Sporije pomake zuba od metala

o [ahtijevaju dodatnu palhju pri Gilenju

Keramilki fiksni aparatili savrCeni su kad je bitan suptilan estetski dojam tijekom tretmana.



Lingvalne naprave

Kod lingvalnih fiksnih aparatillh bravice se lijepe na unutarnju, jeziChu stranu zubi umjesto na prednju. Cica i bravice su

pozicionirane iza zubi.
<strong>Prednosti lingvalnih naprava:</strong>

o Maksimalno diskretni s vestibularne strane
o Ne remete govor ni jezik
o Bez dijetalnih restrikcija

o Prikladni za javne lilhosti
<strong>Mane lingvalnih aparatilh:</strong>

o [ahtjevnija adaptacija na osjet
o [ahtjevnije odrCavanje higijene
o Skuplji od uobilhjenih vrsta

o Mogu iritirati jezik i desni

Lingvalni aparatill idealni su kad je diskrecija tokom terapije imperativ, i pored vilk cijene i sloCenije adaptacije.

Prozirni aparati za zube

prozirniaparatizazube.html
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Ortodontska klinika - IQDENT

Ul. Charlesa Darwina 14, 10000, Zagreb, Hrvalka


https://iqdent.hr/usluge/ortodoncija-prozirnim-udlagama/ 

Wikipedia kalle:

Ortodoncija je klinilka specijalistilka grana koje se bavi rastom, razvojem i odrCavanjem

dentofacijalnog kompleksa, te proullavanjem razvojnih poremelhja i svih Gimbenika koji mogu uzrokovati

Podrulie ukljulhje : , te lijeCenje svih oblika malokluzija zuba i prateldh

alteracija susjednih tkiva.
Bavi se i dizajnom, aplikacijom i kontrolom funkeijskih i korektivnih naprava.

Kontrola razvoja denticije ima za cilj odr[avanje optimalne okluzijske relacije sukladno sa psiholoCkom i

estetskom harmonijom ostalih kraniofacijalnih struktura.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Stomatologija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Malokluzija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dijagnostika
https://hr.wikipedia.org/wiki/Preventiva
https://hr.wikipedia.org/wiki/Interceptiva
















Mobilni - skidljivi aparatili

Skidljive naprave daju se lako izvaditi i reponirati po [Rlji. Koriste se za manje preinake zubi ili nakon fiksne terapije.

Vrste pokretnih bravica:

Aktivne plole

Izralluju se od akrila i Cice. Postepeno repozicioniraju zube i ispravljaju anomalije. Nosi se vell dio dana i no[d.

Udlage za retenciju

Slulk za zadr[Cavanje poloChja zubi nakon skidanja fiksnog aparatill. Koriste se nekoliko sati dnevno.

Diskretni otisci

Transparentni ulo[ki koji postupno premjekaju zube. lzmjenjuju se u ciklusima od 2 do 3 tjedna.
<strong>Prednosti pokretnih bravica:</strong>

o Lak[E se prilagoditi nego fiksnima
o Jednostavnije odrCavanje oralne higijene
o PristupaLhiji od fiksnih bravica

o Jednostavno po potrebi skidanje
<strong>Mane skidljivih naprava:</strong>

o Manije efikasni u korekciji
o [ahtijevaju disciplinu u redovitom nolkenju

o Katkad mijenjaju govor i dikciju



o Podlo[hi gubitku ili oCkeCenju

Skidljive naprave imaju indikacije, ali za sloCenije slulljeve fiksirani su ulinkovitiji.

Retencijski aparatili

Udlage za retenciju zadr[Oavaju postignutu poziciju zubi po skidanju glavnih fiksnih ili mobilnih naprava. Zubi pokazuju sklonost

recidivu u polktni polo[hj.

Vrste retencijskih aparatilh:

Fiksirani retainer

[ica fiksirana s unutarnje strane zubi koja ih stabilizira. ObiCho se stavlja na donje sjekutilk.

Mobilna plo[a

PlastiCha plo[h koja se nosi nekoliko sati dnevno nakon aktivne terapije.

Prozirni retainer

Transparentna udlaga po obliku kompletnog zubnog niza.
<strong>Prednosti retencijskih aparatilh:</strong>

o Preveniraju recidiv u anomalnu poziciju
o Fiksni retaineri potpuno su nevidljivi

o Lako korilkenje pokretnih ulo[aka
<strong>Mane retencijskih aparatilh:</strong>

o Mobilni retaineri zahtijevaju disciplinu u noCenju
o Retaineri Cica komplikuju odr[avanje higijene

o Mobilne udlage lako se deformiraju ili lome



Dosljedno korilkenje udlaga za retenciju neophodno je radi stabilnosti postignutih ishoda lijeCenja.

Transparentni - diskretni aparatili

Prozirni mobilni aparatild najmoderniji hir ortodoncije. Gotovo su neuoOjivi u ustima.

Vrste prozirnih aparatilh:

Prozirne udlage

Niz plasticnih prozirnih udlaga koje se redaju svaka 2-3 tjedna. Postupno pomilhi zube u Ckljeni polo[hj.

Prozirni retaineri

Prozirni ulo[ki za retenciju nakon aktivnog lijeenja.

Nevidljivi aligner

Popularni aligneri poput <strong>Invisaligna</strong>. Ralkeni po mjeri zubi i neprimjetni.

<strong>Prednosti prozirnih aparatila:</strong>

o lzrazito diskretan i subliman izgled
o Ugodniji od metalnih bravica
o Lako uklanjanje za jelo i oralnu higijenu

o Ne utjelhi na govor i pjevanje
<strong>Mane prozirnih aparatilh:</strong>

o Skuplji od konvencionalnih vrsta

o Polaganije korektivno djelovanje



o Osjetljivi na o[xeCknja i lomove

o [ahtijevaju paOijivo rukovanje

Prozirni aparatill odliChi su za pacijente kojima je valha diskrecija tijekom terapije.

Prednosti i mane pojedinih vrsta aparatilh

Svaka vrsta naprava ima posebne dobrobiti i ograniCknja. Treba ih uzeti u obzir pri odabiru.

| Vrsta naprava | Prednosti | Mane |

|-1-I-|

| Fiksni od metala | Vrlo djelotvorne, izdrjive | Vidljiv izgled, manje komforne |
| Keramilke fiksne | Estetski, diskretni | Zahtjevnije, lomljive |

| Fiksni lingvalni | Potpuno nevidljivi | Zahtjevne, izazovna adaptacija |

| Mobilni aparatill | Lak[d za nositi | Polaganije rezultati |

| Diskretni | Izrazito privlalan izgled | Lomljivi i osjetljivi |

Op[knito, metalne fiksne bravice najpouzdanije su i najefikasnije. No nekima bolje odgovaraju diskretniji varijanti poput

keramilkih ili prozirnih aparatilh.

Lingvalne bravice specifilho su rjeCenje kad je maksimalna diskrecija prioritet. Mobilni aparatii korisni su u odreenim

situacijama.

Postupak pripreme i postavljanja bravica
Proces instalacije fiksnih naprava odvija se u nekoliko faza:

1. Otisak zubi



Uzima se detaljan otisak zubi i Celjusti. Koristi se za proizvodnju prilago[lenih bravica i [ica za svakog pacijenta.
2. Postavljanje bravica

Bravice se fiksiraju na zubnu supstancu, na prednju ili unutarnju stranu, s obzirom na vrstu urelhja.

3. Umetanje [lice

Kroz bravice se provlald prva [ica koja lagano primjenjuje pritisak na zube.

4. Stezanje [ice

Tijekom terapije Cica se mijenja debljom kako bi se pojalhao pritisak. Provodi se na pregledima.

5. Uklanjanje aparatilia

Kad se postigne tralleni polo[hj, bravice se uklanjaju.

Etape lije[lenja fiksnim bravicama
Terapija fiksnim napravama odvija se kroz nekoliko faza:

Polletna faza

Prvih mjesec dana navikavanje na osjelhj bravica. Blagi pritisak Cice. Povremeno blaga bol ili nelagoda u poletku.

Faza aktivne korekeije

Postepeno umetanje snalhijih Cica koje izvode repozicioniranje. Traje najdulle, 12-24 mjeseci.

Lakljulhi stadij

Finalne korekcije poloChja neposredno prije valknja aparatillh. Traje oko 1-2 mjeseca.



Retenciona faza

Po vallkenju glavne naprave, korilkenje stabilizirajulleg uloka dodatnih 6 do 12 mjeseci.

Redoviti kontrolni pregledi potrebni su u svakoj od faza kako bi se terapija pravilno pratila.

Ukupno vrijeme nollenja bravica

Trajanje cjelokupne ortodontske terapije individualno je, no u prosjeku iznosi:

o Fiksni aparatil} 18 do 24 mjeseca
o Mobilni aparatilk 12-18 mjeseci
o Prozirni aligneri - 10-12 mjeseci

o Retencijski aparatilk 6-12 mjeseci nakon glavne terapije
Dulina lijeCenja varira s obzirom na vrstu i izralkenost nepravilnosti. lzralenije nepravilnosti trebaju dull tretman.

Terapija za zrele pojedince molk biti ekstenzivnija. KljuChi su complijance i tolerancija pacijenta.

Mjere sigurnosti i odr(avanja tokom lije[lenja

Kako bi terapija napravama bila ulinkovita i bezopasna, preporullije se:

o Dosljedno odr[avanje higijene usne Cpljine - detaljno pranje zubi i kontrola dentalnog plaka
o lzbjegavanje ljepljive i Chrste hrane

o Oprezno [vakanje - ne gristi jako i izostaviti Curstu hranu

o Koristiti zalkitu za zube pri kontaktnim sportovima

o Dolaziti redovito na kontrole i preglede kod ortodonta

o 0Odmah javiti ortodontu ako se dogodi lom ili pomak aparatilh

o Paljivo postupanje s mobilnim aparatiCima kako se ne bi o[ketili



Parametri za izbor optimalne naprave

Kod odabira bravica u obzir treba uzeti:

o Stepen anomalije - fiksirane naprave kod izralenijih anomalija

o Broj godina - pokretne bravice prikladnije za decu

o [ivotne aktivnosti - za sportsko bavljenje povoljnije su fiksirane naprave
o Estetski imperativi - diskretne naprave za istaknut javni imidL]

o Osjetljivost na metal i alergije

o Finansijski kapaciteti

Razgovarajte s ortodontom o prioritetima kako biste zajednilki odabrali aparatillprilagoCen upravo vama.

Diskretniji aparati(i mogu biti dobro rje[enje Oak i uz vilh cijenu, ako vam je valha estetika. No kod jakih anomalija Chr[d metalni

aparati mogu dati najefikasnije rezultate.

Svaka situacija je unikatna. Strulhjak Ce preporuldti najprikladniju vrstu aparatilh i plan terapije u skladu s valim potrebama i

ciljevima.



Sumiranje
Suvremene naprave osiguravaju djelotvorno rijeCknje estetskih i zdravstvenih izazova. lako terapija zahtijeva strpljenje i
odreCenu prilagodbu, rezultati vrijede truda.

Po valknju naprava, mnogi ulivaju u poboljCanoj estetici, ve(em samopouzdanju i trajnijem zdravlju zubi. Ortondoncija je

investicija u vlastiti razvoj

Nadamo se da vam je ovaj sveobuhvatan prikaz prulio uvide o mogulhostima i vrstama naprava. Ako imate dodatnih pitanja,

konzultirajte strulhjaka. Lijep osmjeh je pred vamal!

Nalk stranice :

o fiksni aparatilza zube preko hzzo
o prozirni aparatilza zube

o nevidljivi aparatilza zube cijena
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